Практичне заняття № 4
Тема: Фізична реабілітація при остеопорозах
Мета заняття: Ознайомитись та оволодіти методами дослідження клінічних ознак остеопорозу. Навчитися складати комплексну програму фізичної реабілітації при остеопорозах.
Питання для самопідготовки та контролю:

1. Поняття та поширеність остеопорозу. 
2. Фактори ризику розвитку первинного остеопорозу.
3. Фактори ризику розвитку вторинного остеопорозу.
4. Класифікація та клінічна картина остеопорозу.
5. Діагностика остеопорозу.
6. Профілактика остеопорозу.
7. Дієтотерапія при остеопорозі.
8. Ортопедична терапія при остеопорозі.
9. Фізіотерапевтичні процедури при остеопорозі.
10. Лікувальний масаж при остеопорозі.
11. Лікувальна фізкультура при остеопорозі.
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Організація самостійної роботи:

Завдання 1. Оволодіти методиками дослідження клінічних ознак остеопорозу та аналізу отриманих даних. 

Алгоритм виконання завдання: студенти розбиваються попарно і один на одному та за рентген-знімками проводять дослідження. Результати заносяться в протоколи дослідження.

Завдання 2. Навчитися складати комплекси лікувальної гімнастики при остеопорозах і проводити лікувальну фізкультуру. 
Алгоритм виконання завдання: студенти розбиваються попарно, один студент виконує роль інструктора ЛФК, другий – пацієнта. 

Завдання 3. Навчитися складати програму лікувального масажу та застосовувати її на практиці при остеопорозах. 
Алгоритм виконання завдання: студенти розбиваються попарно, один студент виконує роль масажиста, другий – пацієнта. 

Завдання 4. Навчитися добирати фізіотерапевтичні методи та застосовувати їх на практиці при остеопорозах. 
Алгоритм виконання завдання: студенти розбиваються попарно, один студент виконує роль реабілітолога, другий – пацієнта.
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